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BALNEOLOGIA

Balneologia to nauka, ktorej przedmiotem zainteresowania jest zastosowanie
lecznicze, profilaktyczne i rehabilitacyjne naturalnych tworzyw uzdrowiskowych.

Do naturalnych tworzyw uzdrowiskowych (naturalnych tworzyw leczniczych)
zalicza sie:

* wody lecznicze,

* gazy lecznicze,

e peloidy.
Peloidy zostang szerzej oméwione w temacie dotyczacym peloidoterapii.

W sklad balneologii wchodza:
* balneochemia — chemia naturalnych tworzyw uzdrowiskowych,
* balenotechnika — caloksztalt spraw technicznych zwigzanych z
przygotowaniem i wykonaniem zabiegow z ich uzyciem,
* balneoterapia — metody lecznicze przy uzyciu naturalnych tworzyw
uzdrowiskowych.

Balneoterapia polega na leczeniu za pomoca leczniczych wod mineralnych,
leczniczych gazow i peloidow. Leczenie te moze opierac sie na kapielach w takich
wodach lub ich spozywaniu.

Wody lecznicze to wody podziemne. Ich wlasciwosci lecznicze sa udowodnione.
Wody te majq staty sktad chemiczny i sg czyste mikrobiologicznie.

Wody mineralne s wodami podziemnymi, naturalnymi, ktore zawierajg minimum
1000mg sktadnikow mineralnych w litrze. Ponadto wody mineralne musza miec¢ staty
sktad fizykochemiczny i by¢ pozbawione bakterii.

PODZIAE. WOD MINERALNYCH



a) wg skladu chemicznego:

 solanki:

- zwykle — zawierajg one gtdwnie chlorek sodu (NaCl),
- gorzkie — sg to wody chlorkowo-sodowe i magnezowe;

* wody siarkowe (siarczkowo-siarkowodorowe) — zawierajg one siarkowodor
H2S albo wodorosiarczek HS, siarczek sodu Na2§, siarczek wapnia CaS oraz
siarczany: wapnia CaSO4, magnezu MgS0O4 i sodu Na2S04,

* szczawy — sg to wody dwutlenkiem wegla CO2, zawierajagce wodoroweglan
wapnia Ca(HCO3)2 i sodu NaHCO3. Szczawy dzielq sie na:

- alkaliczne,

- stono-alkaliczne i

- inne,

a takze na na:

- proste

- wodorowo-weglanowo-sodowo-wapniowe,

- wodorowo-weglanowo-magnezowo-sodowo-zelaziste;

* Wody radoczynne — zawierajg one niewielkie iloSci pierwiastkow
promieniotworczych;

b) wg ogolnej mineralizacji :

* niskozmineralizowana — zawiera w 1 litrze 1-3g/l rozpuszczonych sktadnikow
mineralnych,

e sredniozmineralizowana — zawiera w 1 litrze od 3-10g/1 sktadnikow
mineralnych,

* wysokozmineralizowana — zawiera w 1 litrze powyzej 10g/1-35g/1 sktadnikow
mineralnych,

* wody zawierajace powyzej 35g/1 przy przewadze jonow sodowo-chlorkowych
to solanki.

c) wedlug stopnia nasycenia CO2:

* nie nasycone — niegazowane,

* niskonasycone — zawierajg 250-500 wolnego CO2,

* Srednionasycone — maja w swoim sktadzie 500-999 mg/l CO2,

* wysokonasycone — takie wody zawieraja powyzej 1000 mg/l. Sq to szczawy.

Nie kazda woda mineralna jest wodg lecznicza. Wsréd wod mineralnych, sg takie,
ktore zawierajg szkodliwe dla zdrowia pierwiastki, na przyklad arsen.

Twardos$¢ wody ocenia sie w mwal/litr jonéw Ca i Mg w litrze wody.
Twardos¢ wody => Imwal/litr, gdy w 1 litrze wody znajduje sie 20,4mg Ca lub 12,6
mg Mg

SKEAD I DZIALANIE OKRESLONYCH WOD LECZNICZYCH

Skladnikami, ktore oddzialywaja leczniczo sa jony:
* arsenowe — powyzej 0,7 mg/l,



e fluorkowe — ponad 1,0 mg/l,

* jodkowe,

* manganowe,

* bromkowe (powyzej 5,0 mg/l),

* borowe,

e zelaza — od 10mg/l,

* radoczynna powyzej 74 Becerela/l,

* krzemowa (ponad 100mg H2SiO4),
e kwasoweglowa 299-999mg/l CO2,

* szczaw — ponad 1000mg/l.

Charakterystyka kationow:

* s0d: wystepuje w cieczach ustrojowych wplywa glownie na gospodarke wodna
organizmu,

* potas to glowny skladnik plazmy komérkowej. Dzialanie:

- reguluje ciSnienie osmotyczne i pH ustroju,

- wplywa na przepuszczalnos¢ bton,

- jest niezbedny do normalnej pracy serca.

Nadmiar potasu zmniejsza pobudliwos¢ miesnia sercowego.

* wapn: to antagonista potasu.

- pobudza automatyzm serca,

hamuje wydzielanie gruczotéw sluzowych, potowych itp.,

* magnez: to antagonista wapnia. Podobnie jak wapn jest trudno wchianialny z
przewodu pokarmowego

- dziata przeczyszczajaco,

- wpltywa hamujgco na zakonczenia nerwowe

Charakterystyka anionow:

* wodoroweglany:

- dziala alkalizujaco,

- wchodzi w skiad krwi,

- pelni role buforu.

* chlorki: to glowne skladniki elektrolitow ustroju. Rozrzedzaja Sluz,

* siarczany: wystepujq glownie z magnezem. W matych ilosciach jony siarczynowe
wplywaja korzystnie na stany zapalne jelita grubego.

Wody alkaliczne sa stosowane w kuracji pitnej, poniewaz zobojetniajg kwas solny
w zoladku. Podgrzane, podane przed jedzeniem wody te hamujg czynnosc¢
wydzielnicza zotadka.

Wody alkaliczne, ktore zawierajq siarczan magnezowy dziataja pobudzajaco na
perystaltyke drég zotciowych oraz wydzielanie z6kci.

Ponadto wzmagajq one wydzielanie kwasu moczowego oraz spowalniajg przemiane
materii.



Natomiast wody te stosowane we wziewaniach dzialajg wykrztusnie i rozrzedzaja
wydzieline zalegajacq w drzewie oskrzelowym.

Wody zawierajace weglan wapniowy i magnezowy oraz
siarczan wapniowy dziatajg przeciwzapalnie. Ponadto w zwigzku z
tym, ze wystepujg one zwykle w postaci silnie hipoosmotycznych
szczaw, dziatajg takze moczopednie. Stosuje sie je w leczeniu
przewlektych niezytéw bton Sluzowych oraz kamicy nerkowe;.

Wody stone stosowane w leczeniu pitnym (krenoterapii)
wzmagajg czynnos¢ wydzielniczg zotadka, a wziewane poprawiajg
ukrwienie bton Sluzowych oraz rozrzedzajg ich wydzieline. Wody te
znajdujg tez zastosowanie sg w kapielach solankowych.

Wody zelaziste wystepujg zwykle w postaci szczaw. Wsrdd nich
wyrdzniamy wody zawierajgce wodoroweglan zelazowy oraz
siarczan zelazowy.

Wody zelaziste pobudzajg uktad krwiotwérczy, a wiec sg pomocne
w leczeniu niedokrwistosci. Poza tym wody te dziatajg korzystnie w
chorobach wieku dzieciecego oraz w zaburzeniach wydzielania
gruczotéw dokrewnych.

Wody jodkowe sg stosowane w:
* miazdzycy,
« nadcisnieniu,
» chorobach uktadu krgzenia,
« zaburzeniach wydzielania gruczotéw dokrewnych,
» przewlektych niezytach oskrzeli
» oraz w chorobach wieku dzieciecego.

Wody siarczkowe i siarkowodorowe. W nich najbardziej
aktywnym sktadnikiem jest siarkowoddr. Wody te:
« pobudzajg przemiane materii,
* normujg bilans siarki w ustroju,
« dziatajg odczulajaco,
» odtruwajg organizm,
« rozmiekczajg na naskodrek,
« wywotujg przekrwienie skory.
Stosowane sg w:
« goscécowych i pourazowych schorzeniach uktadu ruchu,
» zaburzeniach przemiany materii,
« schorzeniach skéry,
« chorobach uktadu krgzenia,



« zatruciach metalami ciezkimi,
» w chorobach kobiecych.

Wody arsenowe:
« dziatajg pobudzajgco na uktad krwiotworczy,
* wzmagajq taknienie,
e poprawiajg czynnos¢ wydzielniczg przewodu pokarmowego.

Szczawy stosowane w kuracji pitnej wzmagajg wydzielanie zotadka,
wywotujgc przekrwienie zotadka i jelit. Jesli s to wody
hipoosmotyczne, to dziatajg takze moczopednie. Wody te s
wykorzystywane do kapieli kwasoweglowych.

Wody radoczynne wywotujg prawdopodobnie w ustroju zmiany
fizykochemiczne spowodowane promieniowaniem radioaktywnym.
Znajdujg zastosowanie w leczeniu:

« zaburzen przemiany materii,

« schorzen uktadu ruchu,

e choréb uktadu nerwowego,

« niedokrwistosci,

« zaburzen wydzielania gruczotéw dokrewnych.

Najlepsze dziatanie lecznicze wykazuja wody lecznicze Swiezo pobrane ze Zrodla.
Butelkowane wody lecznicze w miare uptywu czasu od pobrania ze zrédla traca
cze$¢ swoich wlasciwosci biologicznych, gdyz substancje w nich zawarte ulegajq

wytrgceniu.
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